Jadtospis

Poniedziatek, 09.09.2024

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g., placki ziemniaczane 300 g. ze $mietang i ketchupem, suréwka
z kapusty, marchewkg i oliwg 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraki czerwone, barszcz
czerwony koncentrat/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/, ziemniaki, Smietana 30 %, maka
pszenna, JAJA, smietana 18 % - 60 g., ketchup fagodny Pudliszki/doktadny sktad produktu dostepny na
zyczenie/, kapusta biata, koper, marchew, olej rzepakowy, cebula, , sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele
angielskie, herbata malinowa, cukier.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 10.09.2024

OBIAD

zupa pomidorowa z makaronem nitki 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem 180 g., kotlet drobiowy
panierowany 100 g., mizeria 100 g., do picia: woda z mietg i cytryng 200 g., mleko UHT 200g.

SKELADNIKI: kurczak, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy, witoszczyzna /marchew, seler (9),
pietruszka/, por, makaron z pszenicy Durum nitki (1), masto 82 % t}, ziemniaki, pier$ z kurczaka, JAJA
(3), butka tarta, olej rzepakowy, ogdrek gruntowy, cebula, Smietana 18% (7), olej rzepakowy, przyprawa
do kurczaka, sél morska, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, herbata mieta, cytryny.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 11.09.2024

OBIAD

kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i kietbasg 400 g., ryz 60g., suchy ze Smietang i bananami 250
g., woda z cytryng 200 g.

SKEADNIKI: kurczak, wiloszczyzna /marchew, seler (9), pietruszka, por/, ziemniaki, kapusta biata
Swieza, kietbasa $lgska, koncentrat pomidorowy, mleko 2 % (7), ryz biaty, cukier trzcinowy, masto 82 %
tt, Smietana 18 %- porcja 150g. (7), banan- porcja 80g,

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 12.09.2024

OBIAD

zupa wiejska zabielana 400g., ziemniaki gotowane 180 g., gotgbki 200g. w sosie pomidorowym 80g.,
do picia: herbata ziotowa 200 g. z cukrem 3 g., mleko kakaowe 150g.

SKLADNIKI: kurczak, wtoszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, masto 82 %, natka
pietruszki, por, makaron, smietana 30 % (7), ziemniaki, koper, JAJA (3), maka pszenna (1), kapusta
biata, ryz, topatka wieprzowa, smalec, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, herbata zielona, mleko 2% UHT(7), kakao puchatek.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 13.09.2024

OBIAD

zacierka na rosole 400 g, ziemniaki gotowane z koperkiem 180 g., filet z ryby grilowany 100 g., sos
czosnkowy 20 g., suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg i jabtkiem 100 g., do picia: herbata ziotowa
200 g., jogurt naturalny z ananasem 150g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER (9), pietruszka, por, natka pietruszki, makaron zacierka,
ziemniaki, ryba morska morszczuk (4), olej rzepakowy, jogurt naturalny (7), majonez Winiary, czosnek
Swiezy, cebula, kapusta kiszona, marchew, jabtka, przyprawa do ryb, sél morska, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, herbata koper wioski, jogurt naturalny (7), ananas w syropie.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Progman Stotéwka 6.3.0.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




